
Die PSD ist ein Raum des gegenseitigen Respekts. 

VERHALTENSKODEX 

DIESER VERHALTENSKODEX BILDET DEN RAHMEN UNSERES UMGANGS MITEINANDER. AUS 

DEN RECHTEN DER EINZELNEN ERGIBT SICH DIE PFLICHT FÜR ALLE ANDEREN, DIESE 

RECHTE ZU RESPEKTIEREN. 

 Du hast das Recht, NEIN zu sagen und Dich zu wehren, wenn jemand Deine Gefühle oder 

die von jemand anderem verletzt! Du kannst NEIN sagen mit Blicken, Worten oder durch 

Deine Körperhaltung!  

 Du hast das Recht, selbst zu bestimmen, wie nahe Dir jemand wann, wie und wo kommt. 

Niemand darf Dich gegen Deinen Willen berühren, massieren, streicheln, küssen, Deine 

Geschlechtsteile berühren, oder Dich drängen, das mit jemand anderem zu tun. 

 Du hast das Recht, selbst zu bestimmen, wann, wo und von wem Du fotografiert, 

aufgenommen oder gefilmt werden willst. Was mit diesen Aufnahmen geschehen darf, 

entscheidest Du. 

 Du hast das Recht, Deine eigene Meinung und Deine Vorschläge einzubringen. 

 Du hast das Recht, fair behandelt zu werden. Niemand hat das Recht, Dir zu drohen oder 

Dir Angst zu machen, egal ob mit Blicken, Worten, Bildern, Spielanleitungen oder Taten. 

Niemand darf Dich erpressen, Dich ausgrenzen, abwertend behandeln oder schlagen! 

 Du hast das Recht, nicht mitzumachen, wenn Dir ein Spiel Angst macht, Du etwas eklig 

findest oder Du Dich unwohl dabei fühlst. Das können beispielsweise Mutproben, 

Überfälle oder erniedrigende oder angstmachende Traditionen sein.  

 Du hast das Recht, Dir Unterstützung bei Anderen zu holen. Wenn Du Dich unwohl fühlst 

oder es Dir schlecht geht, ist Hilfeholen kein Petzen und kein Verrat. Sich Hilfe zu holen, ist 

eine Stärke. 

 

WENN DU FRAGEN ODER SORGEN ZU EINEM DER OBEN GENANNTEN 

PUNKTE HAST, KANNST DU DICH AN DAS OHRWURMTEAM WENDEN. DU 

ERKENNST UNS VOR ORT AN DEN OHRWURMBUTTONS – SPRICH UNS 

GERNE PERSÖNLICH AN!  

DU ERREICHST UNS ZUSÄTZLICH UNTER OHRWURM@PSDONLINE.DE 


